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 A.E. L.A.  – Associazione Europea Lavoratori Anziani 
Segreteria:  V. Lorenzo il Magnifico 13 - 50129 Firenze – Tel. 055 2026 148 – E-mail: info@aela-ets.eu 

SOGGIORNO  MARE  
NEL CILENTO 

 
Da Domenica 22 Giugno a Domenica 29 Giugno 2025 presso 

L’Olimpia Cilento Resort & Spa 4* a Marina di Ascea 
 
Per raggiungere il Resort utilizzeremo il treno ad alta velocità ITALO (con posti di 
2°classe) che da Firenze SMN (partenza alle 8:43) raggiungerà  Vallo della Lucania alle 
13:21 (durata 4 ore e 40 minuti circa). Da qui un pullman ci porterà direttamente al 
Resort (circa 30 minuti). Il treno inizia il suo percorso da Milano Centrale (6:40) con 
fermate anche a Reggio Emilia (7:28), Bologna (7:55), Roma T. (10:30), Napoli C. 
(12:00), utili per coloro che fossero interessati a partecipare alla vacanza senza 
partire da Firenze. 
 

Programma 
 

1° giorno Domenica 22 Giugno 2025: Firenze – Vallo della Lucania – Marina di Ascea 
 

Ritrovo dei Signori partecipanti all’interno della Stazione di Firenze SMN alle  ore 8:10, dinanzi 

alla Farmacia. Partenza alle  ore 8:43,  sul treno ad alta velocità ITALO, con posti assegnati di 2° 

classe e destinazione, senza cambi, Vallo della Lucania. L’arrivo è previsto per le ore 13:21.  Da qui in 

pullman trasferimento a Marina di Ascea (circa 30 minuti). All’arrivo all’Olimpia Cilento Resort & Spa 

4*, espletate le formalità di ingresso ed assegnate le camere, inizio del trattamento di pensione completa. 

Pomeriggio a disposizione, potendo anche usufruire degli ombrelloni o delle piscine.. Cena e pernottamento in 

Resort. 

mailto:info@aela-ets.eu


2 
 

 

Dal 2°  sino a l’intero 7° giorno (cioè da Lunedì 23 a Sabato 28 

Giugno 2025: Marina di Ascea) 
 

Pensione completa nel Resort usufruendo di tutti i servizi previsti. Giornate 

utilizzabili per attività libere o escursioni organizzate. 

 

Ultimo giorno (Dom. 29 Giugno 2025): Marina di Ascea – Vallo della Lucania - Firenze 
 

Colazione in Hotel. Liberate le camere entro l’ora indicata e depositati i bagagli in locale a noi 

riservato,  utilizzeremo il resto della mattinata per attività libere usufruendo degli ombrelloni in spiaggia e 

delle piscine).  Pranzo in Resort, in tempo utile per raggiungere in pullman la Stazione di Vallo della 

Lucania. Imbarco sul treno ad alta velocità ITALO, con sistemazione nei posti di 2° classe  riservati e 

partenza alle ore 16,40.  L’arrivo a Firenze SMN è previsto per le 21,17. Per coloro che sono diretti verso 

altre stazione confermeremo i rispettivi  orari di arrivo. 

 

NOTIZIE SULLA STRUTTURA E SERVIZI DI CUI DISPONE L’OLIMPIA CILENTO RESORT : 

 
Si tratta di un  moderno Villaggio turistico di categoria 4*, che sorge a Marina d’Ascea, direttamente sull’amplia 

spiaggia sabbiosa e sul limpidissimo mare della Costa Cilentana, composto da 230 camere, dotate di tutti i confort e 

dislocate su un parco privato nel cuore del Parco Nazionale del Cilento, una terra ricca di storia e di bellezze naturali. La 

struttura è in grado di soddisfare ampiamente le esigenze, il divertimento ed il bisogno di relax sia per adulti che per 

bambini. 

Saranno a disposizione due splendide piscine di acqua dolce, di cui una semiolimpionica con idromassaggio, l’altra ovale 

con fondale diradante in un’area ricca di vegetazione a ridosso della spiaggia.  

Ancora la meravigliosa Idropol Terrace: solarium arredato con piscina in bio-design riscaldata e con idromassaggio, dove 

godersi relax per soli adulti ed un panorama a 360 gradi.  

Ed anche una baby piscina pensata per bambini, immersa nel lussureggiante parco che conta diecine di alberi (con ulivi, 

palme, pini, eucalpti, aranci, fichi, limoni) e vegetazioni tipiche di questo lembo di Campania.  

 

Tipologia Camere Superior: completamente ristrutturate, situate in villini a piano terra, sono camere eleganti e spaziose  

con colori tenui e finemente arredate. Sono dotate di aria condizionata con regolazione autonoma, TV, cassaforte, frigo, 

scrivania con sedia e punto luce, bagno con doccia, asciugacapelli. Tutte fornite di un portico privato arredato.   

 

Wi-Fi: Il servizio Wi-Fi gratuito è a disposizione in tutto il Club Hotel, con ricezione anche in spiaggia. 

 

Trattamento di pensione completa: include prima colazione, con Buffet assistito ed un assortimento di Caffetteria 
Calda, Succhi di frutta, Yogurt, Croissant ecc.; per il pranzo e la cena, servizio a buffet con bevande incluse (acqua 
minerale e vino della casa) nonché prodotti tipici della tradizione mediterranea,  preparati con ingredienti di prima 
scelta che ne esaltano la freschezza e la genuinità.  Al buffet sono previsti tre primi e tre secondi, un’ampia selezione di 
contorni caldi e freddi, tanta frutta di stagione ed i migliori dolci della tradizione cilentana e mediterranea. Gli  ospiti 
potranno inoltre gustare, a pranzo e a cena la tradizionale pizza napoletana cotta nel forno a legna. Le strutture sono 
all’interno del Resort. 
Coloro che soffrono di allergie o intolleranze alimentari di ogni genere sono pregati di darne notizia al momento della 

prenotazione o comunque per tempo. 

 

Spiaggia: si può usufruire della lunga distesa di sabbia e della concessione riservata attrezzata con ombrelloni e lettini, 

dove si potranno fare  favolosi bagni in mare, sempre sotto l’attenzione dei bagnini (negli orari previsti).  Inclusi per 

camera un ombrellone e due lettini in spiaggia, indipendentemente dal numero degli occupanti (prima e seconda fila a 

pagamento, prenotabili in loco). 

Teli Mare: è possibile noleggiarli, come servizio a pagamento.  

 
Animazione:  animazione diurna e serale con staff animatori costituito da un 
nutrito numero di elementi con spettacoli serali inclusi. 
Il resort offre i seguenti impianti sportivi:  un campo di Padel, 2 campi polivalenti 
per calcetto, Tennis, Pallavolo e Basket, un campo di Bocce, un tavolo da calcio 
Balilla e corner Canoe, un tavolo da Ping Pong. 



3 
 

Area Fitness: palestra attrezzata con attrezzi Technogym; Beach Activities Area (Beach 
Volley e Beach Tennis); parco giochi attrezzato per bambini e Ludoland, un’area studiata 
per il divertimento dei più piccolI dove tra playground, scivoli, e tantissimi altri giochi 
potranno socializzare e divertirsi. 
 
Escursioni:  anche per la stagione estiva 2025 è prevista l’organizzazione di varie escursioni, norrmalmente di mezza 
giornata (per consentire il rientro in struttura per il prazo o per la cena).  Sinteticamente citiamo: la Visita di un Oliveto 
(con conoscenza delle tecniche di lavorazione e degustazione finale);  la visita di un Caseificio (con spiegazione dei 
processi di lavorazione ed assaggi di mozzarella di bufala o mozzarella in foglie di mirtillo); escursione a Paestum (visita 
dei templi e del museo); escursione (bus + tipici gozzi) a Capo Palinuro (nella navigazione lungo costa si potranno 
ammirare i colori ed i riflessi della Grotta Azzurra); escursione al caratteristico borgo medioevale  di Castellabate e 
quindi a Prignano Cilento (con visita di aziena specializzata nella lavorazione del Fico Bianco del Cilento); escursione ad 
Acciaioli (tipico Borgo marinaro in stile provenzale, fonte d’ispirazione per Ernest Hemingway che vi soggiornò); visita 
alla Certosa di Padula (la più importante in Italia per dimensioni e storia); escursione alle Grotte di Pertosa (dove si può 
navigare in un fiume sotterraneo e si conservano i resti di un antico villaggio su palafitte);  escursione via mare  per 
ammirare alcuni dei tanti luoghi suggestivi della Costa Cilentana (Cala Bianca e Cala Fiumicello). 
Su richiesta la struttura può organizzare escursioni per l’intera giornata con pranzo a sacco oppure c/o un Agriturismo 
di eccellenza. 
Sempre su richiesta sono possibili escursioni per la Costiera amalfitana, Positano, Amalfi, Pompei o Capri. 
 

COSTO PER L’INTERO PACCHETTO DA DOM. 22 A DOM. 29 GIUGNO 2024 

(RIFERITO A PARTENZA E RIENTRO DA FIRENZE SMN).    
(Trattamento riservato ai Soci AELA o CRAL GRUPPO UNIPOL  e condizionato alla partecipazione 

di almeno 25 persone).  

 

Quota individ.le di partecipazione  ( sistemazione in camera doppia Superior):       €  1.148,00 

Supplemento Singola (per le prime due camere prenotate):                                         €     420,00 

Supplemento Singola (dalla terza camera prenotata in poi):                                        €     560,00             

Quota per terzo letto per bimbi sino a 3 anni non compiuti:                                        €      560,00 

Quota per terzo letto per bimbi da 3 a 8 anni non compiuti:                                        €      730,00 

Quota per terzo letto per bimbi da 8 a 12 anni non compiuti:                                      €      860,00 

Quota per terzo letto da 12 anni compiuti:                                                                  €  1.040,00 

 

Suppl. per partenza (h.   6:40) e rientro (h: 23:20) dalla Stazione di Milano Centrale:  €   40,00 

Suppl. per partenza (h.   7:28) e rientro (h. 22:30) dalla Stazione di Reggio Emilia:      €   30,00 

Suppl. per partenza (h.   7:55) e rientro (h. 22:03) dalla Stazione di Bologna AV:         €   25,00   

Riduz. per partenza (h.10:30) e rientro (h.  19:30) dalla Stazione di Roma Termini:     €   50,00 

Riduz. per partenza (h.12:00) e rientro (h.17:58) dalla Stazione di Napoli Centrale:     €   90,00   

 

La quota individuale di partecipazione comprende: Viaggio in treno alta velocità ITALO diretto A/R con 
posti di 2° classe (orari soggetti a riconferma in base all’orario estivo 2025), Assicurazione di viaggio sanitaria 

ed annullamento “Unipol Optimas”, Trasferimento in pullman dalla Stazione di Vallo della Lucania al Resort 
A/R, sistemazione all’Olimpia Cilento Resort & Spa 4* in camera superior su base doppia, con trattamento di 
pensione completa, Tassa di soggiorno, Tessera Club, animazione diurna e serale con staff animatori 
costituito da un nutrito numero di elementi con spettacoli serali inclusi, servizio spiaggia privata ed 
attrezzata con 1 ombrellone e 2 lettini per ogni camera (le prime due file sono a pagamento), utilizzo delle 4 
piscine, utilizzo delle attrezzature sportive, bocce, padel, calcetto, tennis, basket, beach volley, beach tennis, 
palestra Technogym, Assistenza in corso di viaggio, Iva, tasse e servizi.  
 
La Polizza Assicurativa Unipol “Optimas” include: 

 - Annullamento All-Risk: (franchigia zero per Covid, tampone positivo 

e quarantena fiduciaria) fino a € 10.000,00 per persona € 30.000,00 per evento, in caso 

di certificazione medica o qualsiasi evento esterno documentabile che costringa alla 

rinuncia al viaggio, fino al giorno della partenza; 

- Annullamento per gravi eventi nel luogo di destinazione (compreso terrorismo); 
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- Assistenza: classico pacchetto prestazioni sanitarie h24: consulti medici telefonici, segnalazione di uno specialista, invio di 

medicinali, organizzazione del trasporto o rientro sanitario, rientro del convalescente, della salma, rientro dei familiari, rientro 

anticipato in caso di lutto, viaggio di un familiare, assistenza legale etc.; 

-  Rimborsi Speciale Covid 19 a favore di chi, malato o coinvolto, è costretto a sostenere spese di quarantena: €. 100,00 al gg 

fino a 15 gg + spese di rientro con altro mezzo: € 1.500,00; 

- Spese Mediche: pagamento o rimborso delle spese di cura per infortunio o malattia, massimali € 30.000 Italia/Europa; 

- Bagaglio:  copre il bagaglio fino a € 1.000,00 per danneggiamento, mancata riconsegna, furto e scippo. Spese prima necessità 

per tardata riconsegna € 250,00 rifacimento documenti € 250,000 

Detta Polizza assicurativa copre anche i rischi di quei Partecipanti che intendessero raggiungere la struttura alberghiera di 

Marina di Ascea, partendo da altre località italiane e/o utilizzando altri vettori, ma alla condizione che i diversi servizi 

utilizzati siano richiesti e gestiti dalla Organizzazione Tecnica  Mugel Travel, cui ci appoggiamo. In caso contrario 

resterebbero coperti solo i costi dei rischi connessi alla permanenza in Hotel, escludendo quelli dei trasferimenti. 

 
La quota non comprende:  Extra personali, Escursioni e Tutto ciò non espressamente indicato alla voce “la 
quota  di partecipazione comprende”. 
 
PRENOTAZIONI E VERSAMENTO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE: 
 

Iscrizioni: da subito ed entro il 15.11.2024 (termine concessoci per assicurarsi il soggiorno alle condizioni 

proposte) da effettuarsi o presso la sede AELA di Via L. il Magnifico n. 13 - Firenze - Tel.055 2026 148 o 

mediante E-mai ( info@aela-ets.eu ). Il soggiorno si effettuerà al raggiugimento di almeno 25 partecipanti. 

 

All’atto dell’iscrizione i partecipanti devono fornirci: 

i propri dati identificativi col recapito, copia di un documento valido; il proprio recapito telefonico o di 

cellulare, l’indirizzo e-mail; l’indicazione della Stazione di partenza (se diversa da Firenze SMN); 

 

PAGAMENTI: da effettuarsi presso la sede AELA. o mediante bonifico banc. c/o BPER BANCA – Ag. 3 di 

P.zza della Libertà 3 – Firenze - (IBAN: IT 95 A 05387 02802 000035366304) – causale: “Soggiorno a 

Marina di Ascea dal 22 al 29/6/2024 per conto di.… (aggiungere i cognomi)”.Dettagli da fornirci per e-mail. 

 

Acconti:  
-  €   98,00 a persona (€ 140,00 per le singole) enro tre giorni dall’iscizione  

-  € 350,00 a persona (€ 400 per le singole) entro il 15 Gennaio 2025 

Saldo: Il saldo della quota dovuta entro il 15 Aprile 2025 

 

PENALITA’ IN CASO DI RINUNZIA AL VIAGGIO E DI MANCATA SOSTITUZIONE: saranno 

applicate le seguenti penalie da calcolarsi sull’intera quota di partecipazione: 

 

-   30% se la rinunzia ci perverrà prima del 61° giorno dalla partenza.  

-   60% se la rinuncia ci perverràtra il 60° ed il 45° giorno dalla partenza. 

-   80% se la rinuncia ci peverrà tra il 44° ed il 21° giorno dalla partenza 

- 100% se la rinuncia ci perverrà a meno di 20 giorni dalla partenza. 

 

Nota a precisazione: Le penali saranno calcolate sull’importo per persona in camera doppia. Se di due persone 

occupanti una camera, una sola annulla senza sostituzione, la penale sarà calcolata sull’importo pro-capite e sarà 

aggiunto il supplemento per l’utilizzo ad “uso singola” per la persona che rimane confermata.  

 

Referente A.E.L.A. : Sig. Giovanni Iatta – Cell. 333 9518 439). 
L’A.E.L.A. non risponde di danni a cose e/o persone che possano verificarsi durante i trasferimenti in treno o bus o 

durante eventuali escursioni organizzate dal Resort durante il soggiorno. 

 

La Segreteria di A.E.L.A. 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA:  MUGEL TRAVEL – Via Sacco e Vanzetti 8 – Borgo S. Lorenzo (FI) 

-  Tel. 055 8494 220 – E-mail: www.mugeltravel. com (rif. Sig.Lorenzo Saccardi – cell 331 1752 575) 
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